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BIOGRAFÍA 
 
“Sibila Benavent comienza su trayectoria artística desde muy joven a través de la danza, 
formándose en disciplinas como ballet clásico, jazz, claqué y danza moderna, y desarrollando una 
sólida base escénica. A lo largo de los años, ha trabajado como bailarina en compañías y 
conciertos, además de ejercer como profesora de danza, consolidando su conexión con el 
escenario y el público. 

Posteriormente, orienta su carrera hacia la interpretación frente a la cámara, participando en 
producciones audiovisuales como Sin Huellas y Los secretos de la cortesana. 

Actualmente continúa su formación en interpretación para cámara en Madrid, mientras sigue 
desarrollando su carrera como actriz, destacando por su versatilidad y presencia escénica” 

 
DATOS FÍSICOS 
 
Altura: 1,59 
Peso: 53 kg 
Pelo: Castaño oscuro 
Ojos: Marrones 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/sibila.benavent/
https://www.youtube.com/watch?v=TuI3kM8L8E4


 
FORMACIÓN 
 
Interpretación en cámara. JC Films 
Formación actoral con Alfonso Moreno 
Formación en Danza clásica, jazz y claqué. Royal Academy of dance. 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
TELEVISIÓN/PLATAFORMAS 

 
2025: Los secretos de la cortesana. 
2020: Sin huellas 
 
HABILIDADES 
 

●​ Ballet 
●​ Jazz 
●​ Claqué básico 
●​ Ukelele 

 
 
IDIOMAS 
 

●​ Castellano nativo 
●​ Catalán nativo 
●​ Inglés B1​

 
 

 


